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männliche Kinder U10
1. 666 Gazdag, Milan SC Rönnau 74 2009 00:18:27

männliche Kinder U12
1. 659 Schreyer, David TC Segeberg 2008 00:12:33
2. 614 Seng, Linus VfL Bad Oldesloe 2007 00:13:06
3. 655 Kickbusch-Eck, Klaas 2008 00:13:35
4. 642 Post, Johan Segeberger Kliniken 2008 00:15:03
5. 637 Klemke, Joshua FFW Kaltenkirchen 2008 00:15:45
6. 636 Lenz, Mathis FFW Kaltenkirchen 2007 00:18:29

männliche Jugend U14
1. 674 Richter, Cedric SC Rönnau 2005 00:10:13
2. 667 Timmermann, Bjarne SC Rönnau 74 2006 00:13:34
3. 658 Schmelzkopf, Fynn 2006 00:14:52

männliche Jugend U16
1. 668 Aufderheide, Liam Städt. Gymnasium 2004 00:10:03
2. 624 Kühl, Carvin 2004 00:12:13
3. 651 Gottstein, Vincent Godstones 2004 00:14:56

männliche Jugend U18
1. 641 Ehret, Philip Segeberger Kliniken 2002 00:12:43

Männer
1. 672 Szemkus, Torben Laufen in Lübeck 1997 00:10:44
2. 654 Kraski, Tim Profis in Orange 1989 00:15:03

Senioren M30
1. 615 Wulff, Matthias 1988 00:17:23
2. 600 Fleitmann, Benjamin 1985 00:20:39

Senioren M40
1. 646 Gazdag, Zoltan 1976 00:18:27

Senioren M45
1. 638 Lüdtke, Christian Segeberger Kliniken 1973 00:16:47
2. 609 Horstmann, Dirk 1971 00:20:45

Senioren M50
1. 660 Schreyer, Frank TC Segeberg 1965 00:17:18
2. 608 Lange, Dieter 1968 00:18:54

Senioren M55
1. 656 Berg, Volker Team Rohan 1961 00:19:52
2. 601 Wulff, Walter 1961 00:20:39

Senioren M65
1. 620 Facklam, Holger 1949 00:17:40

weibliche Kinder U8
1. 625 Koslowski, Jette Marie TSV Zarpen 2011 00:16:22

weibliche Kinder U10
1. 612 Kommke, Marietta TSV Zarpen 2010 00:14:51
2. 611 Czeschel, Marla TSV Zarpen 2010 00:14:56
3. 665 Kazak, Aylin SC Rönnau 74 2009 00:15:01

weibliche Kinder U12
1. 670 Lensch, Enie 2008 00:13:07
2. 631 Bath, Alexandra 2007 00:17:34
3. 649 Wagemann, Theresia L... 2007 00:19:34
4. 652 Gottstein, Liv Godstones 2007 00:19:54

weibliche Jugend U14
1. 663 Sindt, Anna SC Rönnau 74 2005 00:13:44

weibliche Jugend U16
1. 662 Seiller, Lynn SC Rönnau 74 2004 00:14:17
2. 623 Lenz, Ay?a TuS Fahrenkrug 2004 00:15:59
3. 640 Andersen, Mara-Sophie Segeberger Kliniken 2003 00:18:14

weibliche Jugend U18
1. 626 Göttsche, Jula 2001 00:15:12

weibliche Jugend U20
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1. 628 Petersen, Anja FFW Bad Segeberg 1999 00:22:14

Frauen
1. 647 Müller, Julia 1991 00:15:46
2. 639 Lorenzen, Lena Segeberger Kliniken 1995 00:16:47
3. 635 Donau, Leonie Ärztekammer SH 1996 00:19:01
4. 627 Wohler, Bente FFW Bad Segeberg 1990 00:20:00
5. 675 Könen, Christin 1990 00:23:50

Seniorinnen W30
1. 644 Rumstedt, Nina Weight Watchers 1987 00:17:42
2. 607 Schmidt, Sandra 1984 00:17:43
3. 602 Wulff, Ramona 1985 00:19:26

Seniorinnen W35
1. 643 Balfanz, Alexandra 1980 00:14:55
2. 619 Oppermann, Davina 1983 00:15:21
3. 650 Bremse, Yvonne Erdinger Alkoholfrei Team 1982 00:17:37
4. 629 Lorenz, Jennifer 1981 00:17:43
5. 617 Kröska, Stefanie SC Rönnau 74-Die Neon-Gelben 1980 00:20:44

Seniorinnen W40
1. 621 Steffen, Rebecca 1978 00:17:33
2. 622 Gronholz, Ulrike 1976 00:17:33
3. 610 Koslowski, Jeanette TSV Zarpen 1977 00:18:50
4. 606 Gülzow, Birthe 1977 00:22:15

Seniorinnen W45
1. 604 Hauck, Stefanie TSV Lentföhrden 1969 00:15:01
2. 669 Mischke, Michaela 1972 00:18:26
3. 676 Klüver, Anke SC Rönnau 74-Die Neon-Gelben 1973 00:18:45
4. 648 Wagemann, Mona-Luise 1971 00:19:56

Seniorinnen W50
1. 616 Mohr, Vera 1965 00:16:04
2. 653 Lange, Kerrin Profis in Orange 1968 00:16:39
3. 632 Rohn, Heike Landesverein für Innere Mission 1966 00:17:14
4. 657 Berg, Yvonne Team Rohan 1965 00:19:53
5. 634 Kraski, Bianca 1967 00:20:12

Seniorinnen W55
1. 605 Blunck, Andrea 1963 00:15:57
2. 671 Krauz, Silke 1960 00:23:49

Seniorinnen W60
1. 763 Kummerfeldt, Ilona Weight Watchers 1955 00:29:12
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